
BODY FIGHT - JANY
PIATOK / 16:30

BODY STRETCH - LEA
PIATOK / 17:15

SOUNDHEALING - VIERKA
PIATOK / 18:00

WELCOME LIVE FAMILY

21. 11. 2025 - 23. 11. 2025

PIATOK / 15:15
HIT - OĽGA
PIATOK / 15:30

BEAUTY EVENING - LUCKA
PIATOK / 20:30

RAŇAJKY
NEDEĽA / 9:00 - 10:00

DEEP WORKOUT COMBAT - JANY
NEDEĽA / 10:30

FEEL YOUR BODY - OĽGA
NEDEĽA / 11:30

WAKE UP YOGA - VIERKA
NEDEĽA / 7:30

BODYART STRUCTURE - LEA
NEDEĽA / 8:00

RAŇAJKY
SOBOTA / 9:00 - 10:00

PILATES FLOW - LUCIA
SOBOTA / 10:30

DEEPWORK - LEA
SOBOTA / 11:30

FULL BODY - OĽGA
SOBOTA / 12:30

OBED
SOBOTA / 13:30

PREDNÁŠKA - VIERKA
SOBOTA / 14:30

WAKE UP
SOBOTA / 7:30

TABATA - JANY
SOBOTA / 8:00

BODY FLOW - ZUZKA
SOBOTA / 15:30

BODY FIGHT - JANY
SOBOTA / 16:30

WARRIOR V - LEA
SOBOTA / 17:30

PARTY TIME - BYSTRÍK BANDA
SOBOTA / 21:00


